
2021-06-21 [As It Is] Food Allergies Limit Choices for Americans
Suffering from Hunger 词频表词频表

1 food 37 [fu:d] n.食物；养料

2 the 27 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

3 to 18 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 and 16 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 people 15 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

6 she 14 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

7 that 14 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

8 with 13 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

9 for 12 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

10 of 11 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

11 allergies 10 英 ['ælədʒi] 美 ['ælərdʒi] n. 过敏症；反感；厌恶

12 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

13 in 9 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

14 who 9 pron.谁；什么人

15 have 8 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

16 or 8 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

17 are 7 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

18 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

19 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

20 they 7 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

21 foods 6 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

22 some 6 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

23 can 5 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

24 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

25 it 5 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

26 not 5 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

27 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

28 pantry 5 ['pæntri] n.餐具室；食品室；食品储藏室

29 americans 4 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

30 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

31 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

32 brown 4 [braun] adj.棕色的，褐色的；太阳晒黑的 vi.变成褐色 n.褐色，棕色 vt.使变成褐色 n.(Brown)人名；(英、意、芬、捷、
德、法、西、葡)布朗

33 do 4 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

34 free 4 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

35 help 4 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
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普

36 make 4 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

37 milk 4 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

38 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

39 sick 4 adj.厌恶的；病态的；不舒服；渴望的；恶心的；生病的 n.病人 n.(Sick)人名；(德、西)西克 vt.使狗去咬；呕吐；追击

40 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

41 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

42 them 4 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

43 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

44 working 4 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

45 aid 3 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

46 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

47 assistance 3 [ə'sistəns] n.援助，帮助；辅助设备

48 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

49 cannot 3 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

50 choices 3 ['tʃɔɪsɪs] n. 选择 名词choice的复数形式.

51 choose 3 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

52 could 3 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

53 daughter 3 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

54 eat 3 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

55 enough 3 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

56 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

57 grains 3 [greins] n.[作物]谷粒（grain的复数）；双齿鱼叉，多齿鱼叉

58 how 3 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

59 instead 3 adv.代替；反而；相反

60 like 3 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

61 made 3 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

62 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

63 now 3 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

64 often 3 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

65 organizations 3 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）

66 pantries 3 ['pæntri] n. 食品储藏室；餐具室

67 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

68 two 3 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

69 was 3 be的第一和第三人称单数过去式

70 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

71 works 3 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

72 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

73 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

74 allergy 2 ['ælədʒi] n.过敏症；反感；厌恶

75 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

76 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

77 buy 2 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

78 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

79 causes 2 [kɔː zɪz] n. 原因，理由；事业 名词cause的复数形式.
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80 celiac 2 ['si:liæk] adj.腹的；[解剖]腹腔的

81 condition 2 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

82 covid 2 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

83 crisis 2 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

84 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

85 digestive 2 [di'dʒestiv, dai-] adj.消化的；助消化的 n.助消化药

86 find 2 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

87 friedell 2 n. 弗里德尔

88 give 2 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

89 gluten 2 ['glu:tən] n.面筋；麸质；谷蛋白

90 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

91 government 2 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

92 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

93 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

94 healthy 2 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

95 helps 2 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

96 hoard 2 [hɔ:d] vi.积聚钱财；贮藏货物 vt.贮藏 n.贮藏物 n.(Hoard)人名；(英)霍尔德

97 however 2 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

98 hungry 2 ['hʌŋgri] adj.饥饿的；渴望的；荒年的；不毛的

99 inflammation 2 [,inflə'meiʃən] n.[病理]炎症；[医]发炎；燃烧；发火

100 money 2 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

101 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

102 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

103 needy 2 ['ni:di] adj.贫困的；贫穷的；生活艰苦的 n.(Needy)人名；(英)尼迪

104 only 2 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

105 organization 2 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

106 place 2 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

107 process 2 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

108 products 2 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

109 protein 2 ['prəuti:n, -ti:in] n.蛋白质；朊 adj.蛋白质的

110 receive 2 [ri'si:v] vt.收到；接待；接纳 vi.接收

111 sauce 2 [sɔ:s] n.酱油；沙司；调味汁 vt.使增加趣味；给…调味 n.(Sauce)人名；(西)绍塞；(法)索斯

112 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

113 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

114 system 2 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

115 themselves 2 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

116 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

117 visit 2 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

118 visitors 2 ['vɪzɪtəz] n. 游客 名词visitor的复数形式.

119 week 2 [wi:k] n.周，星期

120 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

121 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

122 yogurt 2 ['jɔgət, 'jəu-] n.酸奶酪，[食品]酸乳（等于yoghurt）

123 you 2 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

124 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔
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125 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节
的人 n.(About)人名；(法)阿布

126 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

127 add 1 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

128 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

129 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

130 allergic 1 [ə'lə:dʒik] adj.对…过敏的；对…极讨厌的

131 amount 1 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

132 an 1 art.一（在元音音素前）

133 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

134 arrived 1 [a'raɪvd] adj. 到达的 动词arrive的过去式和过去分词.

135 asking 1 ['ɑ:skiŋ] n.请求 v.问（ask的现在分词）

136 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

137 association 1 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

138 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

139 bacteria 1 [bæk'tiəriə] n.[微]细菌

140 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

141 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

142 becomes 1 [bɪ'kʌm] v. 变成；成为；变得；适合（某人）；使（人）显得漂亮

143 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

144 box 1 [bɔks] n.箱，盒子；包厢；一拳 vi.拳击 vt.拳击；装…入盒中；打耳光 n.(Box)人名；(英、法、西)博克斯

145 boxes 1 英 [bɒksɪs] 美 [bɑːksɪs] n. 男式平角内裤 n. 盒子，箱子（名词box的的复数形式）

146 breathing 1 ['bri:ðiŋ] n.呼吸；瞬间；微风 adj.呼吸的；逼真的 v.呼吸（breathe的现在分词）

147 buildings 1 ['bɪldɪŋz] n. 建筑物 名词building的复数形式.

148 butters 1 英 ['bʌtə(r)] 美 ['bʌtər] n. 黄油；奶油 vt. 涂黄油；奉承

149 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

150 car 1 [kɑ:] n.汽车；车厢 n.(Car)人名；(土)贾尔；(法、西)卡尔；(塞)察尔

151 carla 1 ['kɑ:lə] n.卡拉（女子名）

152 carter 1 ['kɑ:tə] n.运货马车夫，驾驶货车的人

153 Caty 1 卡蒂

154 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

155 Chicago 1 [ʃi'kɑ:gəu] n.芝加哥（美国中西部城市）

156 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

157 chilled 1 [tʃild] adj.冷冻了的；已冷的；冷硬了的；淬火迟的 v.使变冷（chill的过去式）

158 Cities 1 n.都市（歌曲名）

159 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

160 claudia 1 ['klɔ:diə] n.克劳迪娅（女子名）

161 coconut 1 ['kəukənʌt] n.椰子；椰子肉

162 collect 1 [kə'lekt] vt.收集；募捐 vi.收集；聚集；募捐 adv.由收件人付款地 adj.由收件人付款的 n.(Collect)人名；(英)科莱克特

163 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

164 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

165 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

166 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

167 confirmed 1 [kən'fə:md] adj.确认的；保兑的；坚定的；惯常的 v.确证；使坚定（confirm的过去分词）；批准

168 contain 1 [kən'tein] vt.包含；控制；容纳；牵制（敌军） vi.含有；自制

169 cost 1 vt.花费；使付出；使花许多钱；估价，估算成本 vi.花费 n.费用，代价，成本；损失

170 costly 1 ['kɔstli] adj.昂贵的；代价高的 n.(Costly)人名；(英)科斯特利

171 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
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乐的

172 cried 1 [kraid] v.哭泣；喊叫（cry的过去分词）

173 damage 1 n.损害；损毁；赔偿金 vi.损害；损毁 vt.损害，毁坏

174 depend 1 [di'pend] vi.依赖，依靠；取决于；相信，信赖

175 diego 1 n.迭戈（男子名）

176 diet 1 ['daiət] n.饮食；食物；规定饮食 vi.节食 vt.[医]照规定饮食 n.(Diet)人名；(法)迪耶

177 dietician 1 n.营养学家；膳食学家（等于dietitian） n.营养师（专业人员，须获得证书）

178 digest 1 [di'dʒest, dai-, 'daidʒest] vt.消化；吸收；融会贯通 vi.消化 n.文摘；摘要

179 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

180 doctors 1 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

181 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

182 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

183 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

184 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

185 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

186 eating 1 ['i:tiŋ] adj.侵蚀的；可生食的；进餐用的 n.吃；食物 v.吃（eat的ing形式）

187 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

188 eggs 1 [egz] n. 蛋；鸡蛋 名词egg的复数形式.

189 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

190 either 1 adj.两者之中任一的；两者之中每一的 prep.任何一个 conj.也（用于否定句或否定词组后）；根本 pron.任一，两方，随
便哪一个；两者中的一个或另一个

191 Elizabeth 1 [i'lizəbəθ] n.伊丽莎白（女子名）

192 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

193 emily 1 ['emili] n.埃米莉（女子名）

194 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

195 enter 1 ['entə] vt.进入；开始；参加 vi.参加，登场；进去 n.[计]输入；回车 n.(Enter)人名；(英)恩特

196 equity 1 ['ekwəti] n.公平，公正；衡平法；普通股；抵押资产的净值

197 estimates 1 ['estɪməts] n. 估计 名词estimate的复数形式.

198 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

199 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

200 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

201 facebook 1 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

202 families 1 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

203 fill 1 [fil] vt.装满，使充满；满足；堵塞；任职 vi.被充满，膨胀 n.满足；填满的量；装填物 n.(Fill)人名；(德、俄、匈)菲尔

204 flavor 1 ['fleivə] n.情味，风味；香料；滋味 vt.加味于

205 flavored 1 ['fleivə] n.情味，风味；香料；滋味 vt.加味于

206 flour 1 ['flauə] n.面粉；粉状物质 vt.撒粉于；把…磨成粉 n.(Flour)人名；(法)弗卢尔

207 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

208 gets 1 ['ɡets] 动词get的第三人称单数

209 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

210 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

211 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

212 grain 1 [grein] n.粮食；颗粒；[作物]谷物；纹理 vi.成谷粒 vt.使成谷粒 n.(Grain)人名；(法)格兰

213 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

214 harmless 1 ['hɑ:mlis] adj.无害的；无恶意的

215 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

216 hide 1 [haid] vt.隐藏；隐瞒；鞭打 vi.隐藏 n.躲藏；兽皮；躲藏处
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217 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

218 hunger 1 ['hʌŋgə] n.饿，饥饿；渴望 vi.渴望；挨饿 vt.使……挨饿 n.(Hunger)人名；(德、波)洪格尔；(英)亨格

219 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

220 individual 1 [,indi'vidjuəl, -dʒəl] adj.个人的；个别的；独特的 n.个人，个体

221 initiative 1 n.主动权；首创精神；新方案；倡议 adj.主动的；自发的；起始的

222 intestines 1 [ɪn'testɪnz] n. 肠 名词intestine的复数形式.

223 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

224 jobs 1 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

225 Kansas 1 ['kænzəs] n.堪萨斯州（美国州名）

226 kate 1 [keit] n.凯特（女子名，等于Catherine）

227 kathleen 1 ['kæθli:n; kæθ'li:n] n.凯思琳（女子名，等于Kathryn）

228 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

229 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

230 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

231 leads 1 ['ledz] n. 引线 名词lead的复数形式.

232 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

233 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

234 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

235 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

236 limit 1 ['limit] n.限制；限度；界线 vt.限制；限定

237 limited 1 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

238 liquid 1 ['likwid] adj.液体的；清澈的；明亮的；易变的 n.液体，流体；流音

239 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

240 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

241 losing 1 ['lu:ziŋ] n.损失；失败 adj.输的；失败的；导致失败的 v.失去；损失（lose的ing形式）；错过

242 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

243 luck 1 [lʌk] n.运气；幸运；带来好运的东西 vi.靠运气，走运；凑巧碰上 n.(Luck)人名；(德、瑞典)卢克；(英)勒克；(法)吕克

244 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

245 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

246 Missouri 1 [mi'zuəri] n.密苏里（美国州名）

247 Montenegro 1 [,mɔ:nte'negrɔ:] n.黑山共和国（前南斯拉夫西南部），亚德里沿海岸边的地区

248 month 1 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

249 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

250 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

251 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

252 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

253 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

254 northwestern 1 [,nɔ:θ'westən] adj.来自西北的；西北方的；在西北部的

255 nothing 1 ['nʌθiŋ] neg.没什么；毫不 n.无；零；不关紧要之事 adv.毫不；决不 pron.无事；无物 int.什么也没有

256 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

257 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

258 nuts 1 [nʌts] adj.发狂的；热衷的；狂热的 int.胡说；呸 n.坚果；螺母（nut的复数）；核心 v.采坚果；用头撞（nut的三单形式）

259 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

260 operators 1 ['ɒpəreɪtəz] n. 操作员；管理者；运算符 名称operator的复数形式.

261 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

262 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

263 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩
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264 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

265 painful 1 ['peinfl] adj.痛苦的；疼痛的；令人不快的

266 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

267 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

268 paying 1 ['pei'ŋ] adj.支付的；赢利的；合算的 n.支付；填缝；放送绳链 v.支付；报答（pay的ing形式）

269 peanut 1 ['pi:nʌt] n.花生

270 per 1 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

271 permit 1 [pə'mit] vi.许可；允许 vt.许可；允许 n.许可证，执照

272 places 1 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

273 potatoes 1 [pə'teɪtəʊz] n. 马铃薯；土豆；甘薯 名词potato的复数形式.

274 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

275 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

276 program 1 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

277 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

278 provides 1 [prə'vaɪd] v. 供给；提供；准备；规定；抚养

279 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

280 questions 1 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

281 red 1 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

282 reopening 1 英 [ˌriː 'əʊpən] 美 [ˌriː 'oʊpən] v. 重开；再开

283 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

284 ronayne 1 n. 罗内因

285 runs 1 [rʌnz] n. 腹泻 名词run的复数形式；动词run的第三人称单数.

286 sad 1 [sæd] adj.难过的；悲哀的，令人悲痛的；凄惨的，阴郁的（形容颜色）

287 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

288 San 1 [sa:n] abbr.存储区域网（StorageAreaNetworking） n.(San)人名；(泰)讪；(俄、罗、刚)萨恩；(土、柬)桑；(缅)山

289 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

290 scarlata 1 斯卡拉塔

291 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

292 serious 1 ['siəriəs, 'si:r-] adj.严肃的，严重的；认真的；庄重的；危急的

293 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

294 shoemaker 1 ['ʃu:,meikə] n.鞋匠；补鞋工人 n.(Shoemaker)人名；(英)休梅克

295 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

296 shut 1 [ʃʌt] vt.关闭；停业；幽禁 vi.关上；停止营业 n.关闭 adj.关闭的；围绕的 n.(Shut)人名；(俄)舒特；(中)室(广东话·威妥玛)

297 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

298 solve 1 [sɔlv, sɔ:lv] vt.解决；解答；溶解 vi.作解答

299 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

300 sought 1 [sɔ:t] v.寻找（seek的过去式和过去分词）

301 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

302 spend 1 [spend] vt.度过，消磨（时光）；花费；浪费；用尽 vi.花钱；用尽，耗尽 n.预算

303 spends 1 [s'pendz] n. 开支，花费（spend的复数形式） v. 花费（动词spend的第三人称单数形式）

304 spicy 1 ['spaisi] adj.辛辣的；香的，多香料的；下流的

305 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

306 stomach 1 ['stʌmək] n.胃；腹部；胃口 vt.忍受；吃下 vi.忍受

307 stores 1 [s'tɔː z] 名词store的复数形式

308 struggling 1 ['strʌgliŋ] adj.奋斗的；努力的；苦斗的 v.努力；斗争；竞争（struggle的ing形式）
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309 substitutes 1 英 ['sʌbstɪtju tː] 美 ['sʌbstɪtu tː] n. 代用品；代替者；替补队员 vt. 代替；用 ... 代替；代以

310 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

311 suffer 1 ['sʌfə] vt.遭受；忍受；经历 vi.遭受，忍受；受痛苦；经验；受损害 n.(Suffer)人名；(意)苏费尔

312 suffering 1 ['sʌfəriŋ] n.受难；苦楚 adj.受苦的；患病的 v.受苦；蒙受（suffer的ing形式）

313 suggest 1 vt.提议，建议；启发；使人想起；显示；暗示

314 swollen 1 ['swəulən] adj.肿胀的，浮肿的；浮夸的；激动兴奋的

315 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

316 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

317 thick 1 [θik] n.最拥挤部分；活动最多部分；事物的粗大浓密部分 adj.厚的；浓的；粗大的 adv.密集地；浓浓地，厚厚地 n.
(Thick)人名；(英)西克

318 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

319 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

320 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

321 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

322 tomato 1 [tə'mɑ:təu, -'mei-] n.番茄，西红柿

323 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

324 touching 1 ['tʌtʃiŋ] adj.动人的，令人同情的 prep.至于，关于 v.接触；感动（touch的ing形式）

325 towns 1 n. 汤斯

326 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

327 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

328 us 1 pron.我们

329 usual 1 ['ju:ʒuəl] adj.通常的，惯例的；平常的

330 vaccinated 1 ['væksɪneɪt] v. 接种疫苗；预防接种

331 valuable 1 ['væljuəbl] adj.有价值的；贵重的；可估价的 n.贵重物品

332 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

333 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

334 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

335 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

336 wheat 1 [hwi:t] n.小麦；小麦色 n.(Wheat)人名；(英)惠特

337 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

338 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

339 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

340 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

341 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

342 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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